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DIPLOMADO
NUTRICION Y ENVEJECIMIENTO

Este Diplomado estéa dirigido a Nutricionistas y tiene como propdsito contribuir al perfeccionamiento
y actualizacién en los conocimientos relacionados con la nutricién y envejecimiento, asi como los
avances en el tratamiento de enfermedades crénicas a través de la Dietoterapia.
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DESCRIPCION

Actualmente en Chile, al igual que los paises desarrollados, estd aumentando la poblacion envejecida.
En Chile en el afio 1992 un 6,6% de la poblacién era mayor de 65 afos, segun el Censo 2017, el 11.4%
de la poblacion es mayor de esta edad y se estima que en el afio 2025 la cantidad de menores de
15 afos y los adultos mayores, se igualaran en términos absolutos y porcentuales (20%), en todas las
regiones del pais (INE, 2018).

Segun la Encuesta Nacional de Salud (ENS 2016-2017), un 73.3 % de la poblacién mayor de 65 afios
tiene sospecha de Hipertension arterial y un 30.6% tiene sospecha de diabetes mellitus.

Algunos procesos de enfermedad habituales en la persona mayor van acompafiados de trastornos
nutricionales importantes, por lo que el trabajo del Nutricionista es importante para revertir estas
situaciones. En la persona mayor, un estado nutricional adecuado, contribuye positivamente a mantener
la funcién cardiovascular y musculo esquelética, en consecuencia, también a la independencia
funcional, asi como a un buen estado de salud y a una buena calidad de vida.

El propésito principal de este Diplomado es actualizar los conocimientos de alimentacion y nutricién
que orienten el desarrollo de tratamientos dietéticos que impacten positivamente en la calidad de
vida de la poblacién mayor. Ademés, es fundamental capacitar a mas Nutricionistas en los cambios
fisiol6égicos normales que suceden en esta etapa de la vida, ya que cada vez existird una poblacién de
personas mayores mas abundante.

La metodologia del curso permitira a los participantes una instancia de aprendizaje a través de audio
clases (clases narradas), anélisis critico de la literatura cientifica, discusion y revision de casos clinicos,
entre otros. Todo el material de estudio estard contenido en una plataforma e-learning (UConline)
para el trabajo de ensefianza-aprendizaje.

De igual modo, el curso tiene contemplado la realizaciéon de una actividad practica presencial la cual
se podra realizar en la medida que el contexto sanitario lo permita.

DIRIGIDO A/PUBLICO OBJETIVO

Nutricionistas
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REQUISITOS DE INGRESO

Titulo profesional y grado de licenciado en Nutricién o titulo homologable en el extranjero.

OBJETIVO DE APRENDIZAJE

Analizar el envejecimiento como un proceso continuo e integral del ser humano.
Diagnosticar el estado nutricional de personas mayores sanas o con patologias, aplicando diferentes
estdndares antropométricos, bioquimicos y dietarios.

Calcular las necesidades caldricas, de macronutrientes y micronutrientes, segin estado nutricional,
patologias y condicion de personas mayores.

ESTRUCTURA CURRICULAR

CURSO 1 CURSO 2
Introduccién al Evaluacion geriatrica integral
envejecimiento y sindromes geriatricos

5 créditos 5 créditos

CURSO 3 CURSO 4
Evaluacién Nutricional Alteraciones patqlégicas
Integral de la Persona Mayor durante el envejecimiento y
su tratamiento nutricional

5 créditos
5 créditos
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DESGLOSE DE CURSOS

Nombre del curso : Curso I. Introduccién al envejecimiento.
Nombre en inglés : Introduction to aging.

Horas cronoldgicas : 37 horas.

Modalidad :online

Créditos :5

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE

Identificar conceptos propios de la Gerontologia.

Relacionar situacion demografica del pais y sus politicas publicas para el envejecimiento.
Identificar los determinantes de salud que participan en el envejecimiento.

Reconocer el envejecimiento como un proceso integral.

Realizar un correcto célculo de necesidades nutricionales en poblacién mayor.

CONTENIDOS:

e Construccién social de vejez.
Definiciones y Conceptos: envejecimiento, vejez, anciano, persona mayor.
Situacion demografica y de salud del adulto mayor.
Determinantes de la salud y envejecimiento.
Politicas publicas de envejecimiento en chile y en el mundo.
Carta derechos y deberes de la persona mayor.
Cambios fisiolégicos propios del envejecimiento.
Cambios fisiolégicos con impacto nutricional.
Psicologia del envejecimiento.
Envejecimiento Saludable.
Efectos de huertos urbanos en la salud de la persona mayor.
Célculo de requerimientos nutricionales de la persona mayor.

METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
* Clases narradas disponibles en plataforma e-learning UConline
e Andlisis de literatura cientifica.
¢ Cuestionarios de autoaprendizaje.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:
e 15% Foro

25% Ensayo

30% Prueba 1

30% Prueba 2

Test formativos
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Nombre del curso : Curso Il. Evaluacién geriatrica integral y sindromes geriatricos
Nombre en inglés : Comprehensive geriatric evaluation and geriatric syndromes
Horas cronoldgicas : 33 horas

Modalidad : online

Créditos :5

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Relacionar la evaluacion geriatrica integral con los distintos sindromes geriatricos.
Determinar los indices geridtricos de mayor relevancia nutricional de la persona mayor.

CONTENIDOS:

e Valoracion geriatrica integral.

e Sindromes Geriatricos globales.

* Sindromes geritricos con implicancia nutricional y su dietoterapia.
a) Estrefiimiento e incontinencia fecal/urinaria.
b) Ulceras por presion.
c) Desnutricion.
d) Polifarmacia, interaccion farmaco nutriente.
e) Deterioro cognitivo.
f) Sarcopenia.

* Aplicacion de escalas de valoracién de dependencia.

METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
e Clases narradas disponibles en plataforma e-learning UConline
* Analisis de casos clinicos.
e Analisis de literatura cientifica.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:
e 30% 1 Foro.

e 35% 1 Tarea caso clinico.
o 45% Prueba 1

Nombre del curso : Curso Ill. Evaluacién Nutricional Integral de la Persona Mayor.
Nombre en inglés : Comprehensive Nutritional Evaluation of the Elderly

Horas cronoldgicas : 24 horas

Modalidad : online.

Créditos :5

** Existe una actividad presencial que se realizara si las condiciones sanitarias lo permiten.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE
Relacionar los componentes de la evaluacién del estado nutricional con los cambios fisiol6gicos
ocurridos durante la vejez.

CONTENIDOS:
e Examen fisico de la persona mayor.
Evaluacion del estado nutricional de la persona mayor autovalente y dependiente.
Efecto del ejercicio en la persona mayor.
Sindrome post caida y rehabilitacion.
Movilizacion del usuario dependiente.

METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
e Clases narradas disponibles en plataforma e-learning UConline
e Taller presencial.
e Estudio de caso.
* Aprendizaje basado en equipos.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:
e 40% 1 Prueba.
e 25 % 1 Andlisis de bibliografia mediante Perusall.
e 35% Presentacion de caso clinico.

Nombre del curso : Curso IV. Alteraciones patoldgicas durante el envejecimiento y su tratamiento
nutricional.

Nombre en inglés : Pathological alterations during aging and their nutritional treatment.

Horas cronoldgicas: 36 horas

Modalidad : online.

Créditos :5

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Identificar las patologias prevalentes de la persona mayor.

Indicar una correcta dietoterapia en las distintas patologias de la persona mayor.
Utilizar la nutricidn enteral planificada para cubrir requerimientos.

Abordar la nutricién ética al final de la vida.

CONTENIDOS:
* Patologias prevalentes en la persona mayor y su dietoterapia.
Disfagia, afasia y trastorno de la deglucién en la persona mayor y su dietoterapia.
Nutricion enteral y nutriciéon enteral domiciliaria.
Nutricién ética al final de la vida.
Implicancias de la ley 20.850.
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METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:
Clases narradas disponibles en plataforma e-learning UConline.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:
e 50% 1 Prueba

e 20% 1 analisis de bibliografia mediante Perusall.
e 30% 1 Taller

BIBLIOGRAFIA

Floor Neelemaat, Judith E. Bosmans , Abel Thijs , Jaap C. Seidell , Marian A.E. van Bokhorst-de van
der Schueren. Oral nutritional support in malnourished elderly decreases functional limitations with no
extra costs. Clinical Nutrition 31 (2012) 183-190.

L. Sobotka, S.M. Schneider, Y.N. Berner, T. Cederholm, Z. Krznaric, A. Shenkin, Z. Stanga, G. Toigo, M.
Vandewoude, D. Volkert. ESPEN Guidelines on Parenteral Nutrition: Geriatrics. Clinical Nutrition 28
(2009) 461-466.

Programa nacional de salud de las personas adultas mayores. Ministerio de Salud, Chile, 2014.
Enfoque estadistico: Adulto mayor en Chile. Instituto nacional de estadistica. 26 de septiembre 2007.
F. Muhoz Cobosa, M.D. Ortiz Fernandeza, P. Vega Gutiérrezb. Valoracién nutricional en ancianos
fragiles en atenciéon primaria. Revista de Atencién Primaria. 2005; 35(9):460-465.

JEFE DE PROGRAMA

DANNYA MACIA THEUNE

Nutricionista. Magister en Salud Pidblica Comunitaria y Desarrollo local, UFRO. Diplomada en atencién
primaria renovada y salud familiar. Diplomado en Docencia Universitaria. Postitulo en Nutriciéon infantil.
Profesor Instructor adjunto, Carrera Nutricién y Dietética, Departamento de Ciencias de la Salud,
Facultad de Medicina. Pontificia Universidad Catélica de Chile.

EQUIPO DOCENTE

SEBASTIAN TOBAR BACHLER
Técnico en produccién gastronémica, mencién cocina internacional. Profesor en Educacién técnica y
formacién profesional. Diplomado en administracion hotelera. Diplomado en educacién médica.

SILVANA VALDES BOCCARDO

Nutricionista, Licenciada en Nutriciéon. Magister en Nutricién, PUC. Profesor Instructor adjunto, Carrera
Nutricion y Dietética, UC. Nutricionista equipo de Asistencia Nutricional Intensiva, Departamento de
Nutricion, Metabolismo y Diabetes, Facultad de Medicina UC.
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GIOVANNA VALENTINO PEIRANO

Nutricionista, Licenciada en Nutricién. Magister en Fisiologia Humana, Kings College London,
Inglaterra. Diplomado en Docencia Universitaria. Profesor instructor adjunto de la Carrera Nutricién y
Dietética UC.

CONSTANZA FIGUEROA DONOSO

Nutricionista, Licenciada en Nutricion. Magister en Alimentacién y Nutricién, mencién Nutricion
Humana. Diplomada en Soporte Nutricional. Diplomado en Actividad Fisica y Enfermedades Crénicas
No Transmisibles, Antropometrista ISAK 1. Profesor Instructor adjunto, Carrera Nutricion y Dietética,
UC.

JOSE MOYA OSORIO

Nutricionista, Licenciado en Nutricion. Magister en Salud Publica, U. Chile. Diplomado Nutricién del
nifo. Diplomado de Salud Familiar y atencién primaria. Profesor Instructor adjunto, Carrera Nutricion
y Dietética, UC.

JAVIERA ROSELL CISTERNAS

Psicdloga UC. Magister en Psicogerontologia, Universidad Maiménides, Buenos Aires. Doctora © en
Psicologia UC. Diplomada en Administracion y Gestion de Servicios Sociales para Personas Mayores.
Coordinadora Académica Programa Adulto Mayor UC.

FANNY PETERMANN ROCHA

Nutricionista, Licenciada en Nutricién y Dietética, UdeC. Magister en Nutricién Humana, UdeC. PhD
(©) in Public Health and Epidemiology, Institute of Health and Wellbeing, University of Glasgow,
Reino Unido. Subdirectora del consorcio de investigacion ELHOC (Epidemiology of Lifestyle and
Health Outcomes in Chile).

MIRELLY ALAMOS RAMIREZ

Nutricionista, Licenciada en Nutricion. Magister(©) en envejecimiento y calidad de vida , INTA .
Diplomado en Nutricién Clinica UC, Diplomado en Educacién Médica UC , Diplomado en Trastornos
de la Conducta Alimentaria UC, Antropometrista ISAK 1. Profesor Instructor adjunto, Carrera Nutricién
y Dietética UC.

CARLA LEIVA RODRIGUEZ

Nutricionista, Licenciada en Nutricién y Dietética; U de Chile. Magister en Nutricién y Alimentos con
mencién en Clinica Pediatrica; INTA U de Chile, académico de la carrera de Nutricion y Dietética
y Encargada del diplomado de “Nutricién pediatrica y el adolescente” de la Pontificia Universidad
Catdlica de Chile. Nutricionista de la red de salud Uc Christus y neonatologia de la misma institucion.
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CLARA MOLINA CERNA

Nutricionista. Cursos de especializacién (Obesidad, ERC y Diabetes) en Enfermedades Crénicas no
transmisibles de origen nutricional, INTA. Diplomado en Nutricién Clinica para Nutricionistas UC.
Magister envejecimiento y calidad de vida © (INTA). Diplomado en Educacién Médica UC. Docente

de la carrera de Nutricidn y Dietética UC. Nutricionista de la Unidad de hemodialisis del centro médico
Lira de la red de salud UC-CHRISTUS.

MAURICIO RiOS FUENTEALBA

Nutricionista, Licenciado en Nutricion. Kinesidlogo, licenciado en Kinesiologia. Magister(c) en
Ciencias de la Actividad Fisica y Salud, Mencién Entrenamiento Deportivo. Diplomado en Docencia
Universitaria. Antropometrista internacional ISAK Nivel Il (Instructor). Certificacién en Nutricion
deportiva por la International Society of Sports Nutrition (CISSN). Profesor instructor adjunto carrera
nutricion y dietética UC. Nutricionista Unidad de Medicina deportiva UC.

DANNYA MACIA THEUNE

Nutricionista. Magister en Salud Pidblica Comunitaria y Desarrollo local, UFRO. Diplomada en atencién
primaria renovada y salud familiar. Diplomado en Docencia Universitaria. Postitulo en Nutriciéon infantil.
Profesor Instructor adjunto, Carrera Nutricién y Dietética, Departamento de Ciencias de la Salud,
Facultad de Medicina. Pontificia Universidad Catélica de Chile.

REQUISITOS DE APROBACION

Se espera un calculo de la nota final del diplomado.

- Curso | . Introduccién al envejecimiento 25%.

- Curso |l : Evaluacion geriatrica integral y sindromes geriatricos 25%

- Curso llI : Evaluacion Nutricional Integral de la Persona Mayor 25%

- Curso IV : Alteraciones patoldgicas durante el envejecimiento y su tratamiento nutricional
25%

El alumno deberd cumplir con los siguientes requisitos.
Calificacién minima 4.0 en su promedio ponderado y en cada curso del diplomado.
Completar el 100% de las actividades en plataforma e-learning (UConline)

100% de asistencia a la sesion presencial.

Los alumnos que aprueben las exigencias del programa recibiran un certificado de aprobacion
otorgado por la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

El alumno que no cumpla con una de esas exigencias reprueba automaticamente sin posibilidad de
ningun tipo de certificacion.
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INFORMACION GENERAL

Fechas : 2 de mayo 2022 al 16 de diciembre 2022*
Horario clases presenciales : 15 de octubre 2022, 08:30-13:00.
Duracion : 130 horas cronoldgicas.

Créditos : 20

Presencial : Universidad Catélica campus San Joaquin.
E-learning : Plataforma Educativa virtual (UConline).
Valor :$1.700.000

*Puede haber modificaciones de fechas y/o docentes por razones de fuerza mayor.

PROCESO DE ADMISION

Las personas interesadas deberdn completar la ficha de postulacion que se encuentra en www.
diplomados.uc.cl y enviar los siguientes documentos a Srta Tabatha Alvarado Avalos el correo Tabatha.
alvarado@uc.cl:

Curriculum vitae actualizado.

Copia simple de titulo profesional universitario.

Fotocopia simple del carnet de identidad por ambos lados.

Las postulaciones son hasta el miércoles 1 de septiembre 2021 o hasta completar las vacantes.

VACANTES: 40

No se tramitaran postulaciones incompletas.

El Programa se reserva el derecho de suspender la realizacién del diplomado/curso si no cuenta con
el minimo de alumnos requeridos. En tal caso se devuelve a los alumnos matriculados la totalidad del
dinero en un plazo aproximado de 10 dias habiles.

A las personas matriculadas que se retiren de la actividad antes de la fecha de inicio, se les devolvera
el total pagado menos el 10% del total del arancel
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DESCUENTOS

- 15 % profesionales de servicios publicos (Convenio marco)

- 20% Socios con Membresia Alumni UC.

- 15% Ex alumnos UC (Pregrado-Postgrados-Diplomados) y profesionales de servicios publicos.

- 15% Afiliados a Caja Los Andes.

- 10% Grupo de tres o mas personas de una misma institucién, funcionarios empresas en convenio, ex
alumnos y/o alumnos DUOC UC, Clientes banco BCI.

- 5% Estudiantes de postgrado otras universidades.

*Descuentos no acumulables y validos sélo al momento de la matricula, no retroactivos.

FORMAS DE PAGO

Presencial — Pago en caja

Efectivo

Tarjetas de crédito (consultar por alternativas de cuotas)
Tarjeta de débito-Red Compra

Remotos
Web pay: Tarjeta de crédito (Las cuotas que ofrezca su banco) y Recompra (Débito)
Cupdn Servipag / ServiEstado

Pago empresa
Con ficha de inscripcion u Orden de compra
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INFORMACIONES Y CONTACTO

Educacién Continua Dpto. Ciencias de la Salud

SRTA TABATHA ALVARADO AVALOS

Asuntos Estudiantiles, Departamento de Ciencias de la Salud
Vicuha Mackenna 4860, 2do piso, 23549593

Email: tabatha.alvarado@uc.cl

www.educacioncontinua.uc.cl

OFICINA DE INFORMACIONES Y MATRICULAS
Centro de Extension UC

Alameda 390, 1° piso, teléfono: 354 6500

Fax: 634 1929

Horario continuado: 9 a 18:30 horas
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