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Programa pionero e innovador en la formación de especialistas en el área de la Nutrición Clínica 
a nivel país. Dirigido a nutricionistas titulados en Chile o el Extranjero. Este programa se basa 

adherencia al tratamiento nutricional de las personas enfermas.



DESCRIPCIÓN

competencias avanzadas para el manejo nutricional de las personas que sufren enfermedades que 

UNIDAD ACADÉMICA RESPONSABLE

Chile. 

DIRIGIDO A/PÚBLICO OBJETIVO
Nutricionistas titulados de programas de pregrado de universidades nacionales o extranjeras.

TÍTULO OTORGADO

REQUISITOS DE POSTULACIÓN 
- Título de Nutricionista otorgado por una universidad chilena o extranjera (en caso de título

legislación vigente).

Los antecedentes requeridos para la postulación al programa serán:

· Currículum vitae con foto

· Dos contactos para solicitar cartas de recomendación

necesario.
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ESTRUCTURA CURRICULAR
La Especialización en Nutrición Clínica del Adulto tiene una duración de 18 meses. Consta de 150 
créditos UC totales, distribuidos en 130 créditos mínimos y 20 créditos de cursos optativos. Estará 
constituida por una parte práctica que se integra de las diferentes rotaciones clínicas y una parte 
teórica que incluye una serie de cursos mínimos y seminarios obligatorios. Los cursos mínimos que 
contemplan rotaciones clínicas, tienen una modalidad horaria diurna presencial.

A) ROTACIONES CLÍNICAS:
- Terapia Nutricional
- Nutrición en Obesidad y Enfermedades Metabólicas
- Nutrición en Enfermedades Renales
- Nutrición en Enfermedades Gastroenterológicas
- Nutrición en Enfermedades Oncológicas
- Nutrición Electiva

B) CURSOS LECTIVOS:
- Seminario de bases teóricas de la nutrición clínica I
- Seminario de bases teóricas de la nutrición clínica II
- Seminario de nutrición basado en la evidencia I
- Seminario de nutrición basado en la evidencia II
- Seminario de Ética

ACTIVIDAD CURRICULAR CRÉDITOS UC

Mínimos 130

- Rotaciones clínicas 100

- Cursos lectivos 30

Optativos 20
- Rotaciones clínicas electivas 20

TOTAL 150
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DIAGRAMA CURRICULAR

SEMESTRE 1 SEMESTRE 2 SEMESTRE 3

Rotación 
Clínica:

Terapia 
Nutricional 

12 semanas
(Mínimo)

20 créditos
NUT3006

Rotación
Clínica:

Nutrición en 
Obesidad y 

Enfermedades 
Metabólicas

12 semanas
(Mínimo)

20 créditos
NUT3007

Rotación 
Clínica:

Nutrición en 
Enfermedades 

Renales

12 semanas
(Mínimo)

20 créditos
NUT3008

Rotación
Clínica:

Nutrición en 
Enfermedades 

Gastroenterológicas

12 semanas
(Mínimo)

20 créditos
NUT3009

Rotación 
Clínica:

Nutrición en 
Enfermedades 
Oncológicas

12 semanas
(Mínimo)

20 créditos
NUT3010

Rotación 
Clínica:

Nutrición 
Electiva

12 semanas
(Optativo)

20 créditos
NUT3011

Seminario de Bases teóricas de 
la Nutrición Clínica I

(Mínimo)
5 créditos

NUT3001

Seminario de Bases teóricas de la 
Nutrición Clínica II

(Mínimo)
5 créditos 

NUT3003

Seminario de Ética

(Mínimo)
10 créditos

NUT3005
Seminario de Nutrición Basada 

en la Evidencia I

(Mínimo)
5 créditos

NUT3002

Seminario de Nutrición Basada en 
la Evidencia II

(Mínimo)
5 créditos

NUT3004

50 créditos 50 créditos 50 créditos

TOTAL CRÉDITOS UC: 150

*La secuencia de las rotaciones clínicas, que se ve en la malla curricular es teórica.
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DESGLOSE DE CURSOS

NOMBRE: Rotación clínica Terapia Nutricional 
CRÉDITOS: 20 UC
SIGLA: NUT3006
DESCRIPCIÓN:

ambulatorio.

NOMBRE: Rotación clínica Nutrición en Obesidad y Enfermedades Metabólicas
CRÉDITOS: 20 UC
SIGLA: NUT3007
DESCRIPCIÓN 

esta área.

NOMBRE: Rotación clínica Nutrición en Enfermedades Renales
CRÉDITOS: 20 UC
SIGLA: NUT3008
DESCRIPCIÓN 

NOMBRE: Rotación clínica Nutrición en Enfermedades Gastroenterológicas
CRÉDITOS: 20 UC
SIGLA: NUT3009
DESCRIPCIÓN

NOMBRE: Rotación clínica Nutrición en Enfermedades Oncológicas
CRÉDITOS: 20 UC
SIGLA: NUT3010
DESCRIPCIÓN 
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NOMBRE: Rotación clínica Nutrición Electiva 
CRÉDITOS: 20 UC
SIGLA: NUT3011
DESCRIPCIÓN  

                

NOMBRE: Seminario de Bases Teóricas de la Nutrición Clínica I
CRÉDITOS: 5 UC 
SIGLA: NUT3001
DESCRIPCIÓN               

 
 
 

NOMBRE: Seminario de Bases Teóricas de la Nutrición Clínica II
CRÉDITOS: 5 UC
SIGLA: NUT3003
DESCRIPCIÓN               

              
         

NOMBRE: Seminario de Nutrición basada en la Evidencia I
CRÉDITOS: 5 UC
SIGLA: NUT3002
DESCRIPCIÓN               

 
 

nutrición clínica.

NOMBRE: Seminario de Nutrición basada en la evidencia II
CRÉDITOS: 5 UC
SIGLA: NUT3004
DESCRIPCIÓN               

 
evidencia disponible en la práctica de la nutrición clínica.
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NOMBRE: Seminario de Ética
CRÉDITOS: 10 UC
SIGLA: NUT3005
DESCRIPCIÓN 

JEFE DE PROGRAMA
Alejandra Parada Daza

EQUIPO DOCENTE
Mirelly Álamos Ramírez. 

Constanza Sofía Figueroa Donoso.

Carolina Paz Fredes González.

Clara Inés Molina Cerna.

Alejandra Cristina Parada Daza.

Valentina Paz Serrano Larrea.
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Silvana Andrea Valdés Boccardo.
UC; con Investigación: 

Paulina Pettinelli Rocha
Nutricionista, UdeC; Doctor en Nutrición, U de Chile; Investigación: Nutrición en Enfermedades 
hepáticas; Profesor Asistente 

REQUISITOS DE EGRESO Y TITULACIÓN
El egreso del programa tiene lugar cuando el alumno: 

 Promedio Ponderado Acumulado del Plan de Estudios 
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INFORMACIÓN GENERAL
Horario: lunes a viernes 08:00 y 18:00 hrs.
Duración: 2160 horas cronológicas.
Créditos: 150 crédito UC (130 mínimo y 20 optativos).
Lugar de realización: Red de Salud UC-Christus y dependencias de Casa Central de la Universidad.
Valores:
• Arancel de postulación: $64.500
• Arancel: $ 6.784.800
• Arancel de titulación: UF 7

(valores referenciales 2021)



FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DE LA SALUD

DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN, METABOLISMO Y DIABETES


