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ESPECIALIZACION EN NUTRICION POSTULACIONES
CLINICA DEL ADULTO ABRIL 2022

Programa pionero e innovador en |a formacién de especialistas en el area de la Nutriciéon Clinica
a nivel pais. Dirigido a nutricionistas titulados en Chile o el Extranjero. Este programa se basa
en una practica clinica avanzada que se fundamente en la evidencia cientifica. Ademas, permite
al nutricionista desarrollar habilidades de comunicacion, ética y liderazgo que favorecen la
adherencia al tratamiento nutricional de las personas enfermas.
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DESCRIPCION

La “Especializacién de Nutricién Clinica del Adulto” es un programa de post titulo clinico, que tiene
como objetivo formar un especialista en Nutricion Clinica del Adulto de excelencia, capaz de trabajar
en equipos interdisciplinarios, y demostrar conocimientos actualizados de la nutricién humana como
competencias avanzadas para el manejo nutricional de las personas que sufren enfermedades que
interfieren con una adecuada nutricién o bien cursan enfermedades de origen nutricional, basando
sus decisiones y actuar clinico en la evidencia cientifica disponible y los principios éticos y valéricos de
la Pontificia Universidad Catdlica de Chile

UNIDAD ACADEMICA RESPONSABLE

Departamento de Ciencias de la Salud, Facultad de Medicina de la Pontificia Universidad Catélica de
Chile.

Departamento de Nutricién, Diabetes y Metabolismo, Escuela de Medicina. Facultad de Medicina de
la Pontificia Universidad Catdlica de Chile.

DIRIGIDO A/PUBLICO OBJETIVO

Nutricionistas titulados de programas de pregrado de universidades nacionales o extranjeras.

TiITULO OTORGADO

Especialista en Nutricién Clinica del Adulto

REQUISITOS DE POSTULACION
- Titulo de Nutricionista otorgado por una universidad chilena o extranjera (en caso de titulo
otorgado por una universidad extranjera, debera estar debidamente validado en Chile segun la
legislacion vigente).

Los antecedentes requeridos para la postulacion al programa seran:
- Certificado de Titulo de Nutricionista. Los postulantes extranjeros deberén legalizar su Titulo
ante el Ministerio de Relaciones Exteriores de Chile
- Certificado de concentracién de notas pregrado
- Certificado de Ranking de notas
- Curriculum vitae con foto
- Certificado de vacunas Hepatitis B
- Fotocopia de la cédula de identidad o pasaporte por ambos lados
- Dos contactos para solicitar cartas de recomendacion
- Breve ensayo justificando sus razones de postulacién al Programa en esta Universidad. El formato
debe ser: extensién méxima de dos hojas tamafo carta, fuente Arial 12, péarrafo justificado,
interlineado 1,5.
* El Comité del Programa podré solicitar antecedentes complementarios en caso de considerarlo
necesario.
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ESTRUCTURA CURRICULAR

La Especializacion en Nutricién Clinica del Adulto tiene una duracién de 18 meses. Consta de 150
créditos UC totales, distribuidos en 130 créditos minimos y 20 créditos de cursos optativos. Estard
constituida por una parte practica que se integra de las diferentes rotaciones clinicas y una parte
tedrica que incluye una serie de cursos minimos y seminarios obligatorios. Los cursos minimos que
contemplan rotaciones clinicas, tienen una modalidad horaria diurna presencial.

ACTIVIDAD CURRICULAR CREDITOS UC
Minimos 130
- Rotaciones clinicas 100
- Cursos lectivos 30
Optativos 20
- Rotaciones clinicas electivas 20
TOTAL 150

A) ROTACIONES CLINICAS:
- Terapia Nutricional
- Nutricion en Obesidad y Enfermedades Metabdélicas
- Nutricion en Enfermedades Renales
- Nutricion en Enfermedades Gastroenteroldgicas
- Nutricion en Enfermedades Oncoldgicas
- Nutricion Electiva

B) CURSOS LECTIVOS:
- Seminario de bases tedricas de la nutricidon clinica |
- Seminario de bases tedricas de la nutricién clinica Il
- Seminario de nutricion basado en la evidencia |
- Seminario de nutricion basado en la evidencia |l
- Seminario de Etica

NUTRICION.UC.CL |
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DIAGRAMA CURRICULAR
SEMESTRE 1
Rotacion Rotacion
Clinica: Clinica:
Terapia Nutricién en
Nutricional Obesidad y
Enfermedades

12 semanas
(Minimo)

20 créditos
NUT3006

Metabdlicas

12 semanas
(Minimo)

20 créditos
NUT3007

SEMESTRE 2
Rotacion Rotacion
Clinica: Clinica:

Nutricidon en
Enfermedades
Renales

12 semanas
(Minimo)

20 créditos
NUT3008

Nutricidon en
Enfermedades

Gastroenterologicas

12 semanas
(Minimo)

20 créditos
NUT3009

SEMESTRE 3
Rotacion Rotacion
Clinica: Clinica:
Nutricidon en Nutricidon
Enfermedades Electiva

Oncoldgicas

12 semanas
(Minimo)

20 créditos
NUT3010

12 semanas
(Optativo)

20 créditos
NUT3011

Seminario de Bases tedricas de
la Nutricién Clinica |

(Minimo)
5 créditos

NUT3001

Seminario de Bases tedricas de la
Nutricién Clinica Il

(Minimo)
5 créditos

NUT3003

Seminario de Nutriciéon Basada
en la Evidencia |

Seminario de Nutricién Basada en
la Evidencia Il

Seminario de Etica

(Minimo)
10 créditos

NUT3005

(Minimo) (Minimo)
5 créditos 5 créditos
NUT3002 NUT3004
50 créditos 50 créditos 50 créditos

TOTAL CREDITOS UC: 150

*La secuencia de las rotaciones clinicas, que se ve en la malla curricular es tedrica.
La planificacion de rotaciones clinicas sera segun calendario e individualizado para cada estudiante.
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DESGLOSE DE CURSOS

NOMBRE: Rotacién clinica Terapia Nutricional

CREDITOS: 20 UC

SIGLA: NUT3006

DESCRIPCION: Esta rotacién se realiza en su totalidad en el campo clinico, donde gracias a la practica
supervisada de la aplicacién de la terapia nutricional en diversas patologias y en paciente critico se
desarrollaran las destrezas y habilidades clinicas para esta 4rea a nivel de paciente hospitalizado y
ambulatorio.

NOMBRE: Rotacién clinica Nutricién en Obesidad y Enfermedades Metabélicas

CREDITOS: 20 UC

SIGLA: NUT3007

DESCRIPCION Esta rotacién se realiza en su totalidad en el campo clinico, con pacientes hospitalizados
en el drea ambulatoria en el policlinico de obesidad, diabetes, alteraciones del metabolismo de los
hidratos de carbonoy lipidos, donde gracias a la practica supervisada de la aplicacién de la dietoterapia
en obesidad y junto a un equipo multidisciplinario lograrén las destrezas y habilidades clinicas para
esta area.

NOMBRE: Rotacién clinica Nutricién en Enfermedades Renales

CREDITOS: 20 UC

SIGLA: NUT3008

DESCRIPCION Esta rotacién se realiza en su totalidad en el campo clinico, con pacientes hospitalizados
en el drea ambulatoria en el centro de didlisis, donde gracias a la practica supervisada de la aplicacién
de la dietoterapia en personas con enfermedad renal crénica y su tratamiento y junto a un equipo
multidisciplinario adquirirdn las destrezas y habilidades clinicas para esta area.

NOMBRE: Rotacién clinica Nutricién en Enfermedades Gastroenterolégicas

CREDITOS: 20 UC

SIGLA: NUT3009

DESCRIPCION Esta rotacién se realiza en su totalidad en el campo clinico, con pacientes hospitalizados
y en el drea ambulatoria en el policlinico de enfermedades gastrointestinales, donde gracias a la
practica supervisada de la aplicacién de la dietoterapia en enfermedades gastrointestinales y junto a
un equipo multidisciplinario adquirirdn las destrezas y habilidades clinicas para esta area.

NOMBRE: Rotacién clinica Nutricién en Enfermedades Oncolégicas

CREDITOS: 20 UC

SIGLA: NUT3010

DESCRIPCION Esta rotacién se realiza en su totalidad en el campo clinico, donde gracias a la practica
supervisada de la aplicacién de la dietoterapia y soporte nutricional en patologias oncoldgicas,
adquirirdn las destrezas y habilidades clinicas para esta area a nivel hospitalario y ambulatorio.
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NOMBRE: Rotacién clinica Nutricion Electiva

CREDITOS: 20 UC

SIGLA: NUT3011

DESCRIPCION Esta rotacion préctica se realiza en su totalidad en el campo clinico, con pacientes
hospitalizados y en el drea ambulatoria, en un érea de interés del estudiante para ampliar sus
conocimientos y habilidades en la practica clinica nutricional.

NOMBRE: Seminario de Bases Teéricas de la Nutricién Clinica |

CREDITOS: 5 UC

SIGLA: NUT3001

DESCRIPCION Este curso se basa en seminarios, donde el aprendizaje es activo por parte del
estudiante y se discutirdn y actualizardn los conocimientos para la aplicacion de la nutricién clinica en
temas como: la historia clinico nutricional de un paciente, requerimientos nutricionales, componentes
del soporte nutricional para tratar nutricionalmente a un paciente, educacién nutricional y quimica de
alimentos y su relacién con las enfermedades.

NOMBRE: Seminario de Bases Teéricas de la Nutricion Clinica Il

CREDITOS: 5 UC

SIGLA: NUT3003

DESCRIPCION Este curso se basa en seminarios, donde el aprendizaje es activo por parte del
estudiante y se discutirdn y actualizaran los conocimientos para la aplicacién del fundamento del
tratamiento nutricional en patologias complejas como céncer, enfermedades gastrointestinales,
metabdlicas y renales.

NOMBRE: Seminario de Nutricion basada en la Evidencia |

CREDITOS: 5 UC

SIGLA: NUT3002

DESCRIPCION Este curso se basa en seminarios, donde el aprendizaje es activo por parte del
estudiante y se discutiran y actualizardn conocimientos orientados en la busqueda cientificay conceptos
generales de epidemiologia y bioestadistica para comprender un articulo cientifico en el area de la
nutricion clinica.

NOMBRE: Seminario de Nutricion basada en la evidencia Il

CREDITOS: 5 UC

SIGLA: NUT3004

DESCRIPCION Este curso se basa en seminarios, donde el aprendizaje es activo por parte del
estudiante y se enfoca a la discusion de articulos cientificos para tomar decisiones en base a la mejor
evidencia disponible en la practica de la nutricién clinica.

S ESPECIALIZACION EN NUTRICION CLINICA DEL ADULTO,



FACULTAD DE MEDICINA
PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE CHILE

NOMBRE: Seminario de Etica

CREDITOS: 10 UC

SIGLA: NUT3005

DESCRIPCION Este curso se basa en seminarios, donde el aprendizaje es activo por parte del
estudiante y se discutirdn temas orientado a proveer una visiéon general de los aspectos éticos
relevantes en la préctica de la nutriciéon y dietética, con el fin de promover hacia los alumnos actitudes
de responsabilidad individual frente a las decisiones personales libremente asumidas y que pongan
en practica actitudes de profesionalismo como el respeto, responsabilidad, puntualidad y humildad.

JEFE DE PROGRAMA

Alejandra Parada Daza

Nutricionista UBB; Doctor en Nutricion, U de Chile; Investigacion: Nutricion en Enfermedades
gastrointestinales; Profesor Asociado

EQUIPO DOCENTE

Mirelly Alamos Ramirez.

Nutricionista Universidad Mayor. Diploma Nutricién Clinica UC; Trabajo clinico con pacientes Obesos;
Investigacién:Nutricidon y Obesidad; Profesor Instructor Adjunto.

Constanza Sofia Figueroa Donoso.
Nuticionista, U de la Frontera; Magister en Nutricién, U de Chile; Investigacion: Nutricion en Cancery
Cuidados paliativos; Profesor Instructor Adjunto.

Carolina Paz Fredes Gonzalez.

Ingeniero Agronomo, UC; Doctor en Cs de la Agricultura, UC 2013; Magister en Ciencias Vegetales,
UC; Investigacion: Procesamiento y Tecnologia de Alimentos, Quimica de Alimentos, Quimica de
Productos Naturales; Asistente Investigador Especial.

Clara Inés Molina Cerna.

Nutricionista, U de Chile; Magister en Nutricion ©, U de Chile, Chile; Diplomada Enfermedades
renales, U de Chile 2010; Trabajo clinico con paciente renales; Investigacion: Nutriciéon Paciente con
Patologia Renal Profesor Instructor Adjunto.

Alejandra Cristina Parada Daza.
Nutricionista, UBB; Doctor en Nutricion, U de Chile; Investigacién: Nutricion en Enfermedades

gastrointestinales; Profesor Asociado

Valentina Paz Serrano Larrea.
Médico, UC, Magister en Nutricion UC; Investigacion: Nutricién Clinica; Profesor Asistente.

NUTRICION.UC.CL |
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Silvana Andrea Valdés Boccardo.
Nutricionista, U. Mayor; Magister en Nutricién, UC; Trabajo clinico con pacientes critico; Investigacion:
Soporte Nutricional en paciente critico; Profesor Instructor adjunto.

Paulina Pettinelli Rocha

Nutricionista, UdeC; Doctor en Nutricion, U de Chile; Investigacion: Nutricién en Enfermedades
hepaticas; Profesor Asistente

REQUISITOS DE EGRESO Y TITULACION

El egreso del programa tiene lugar cuando el alumno:

a) ha aprobado todos los cursos del plan de estudio con una calificacién minima de todos y cada
uno de los cursos igual o superior a 4.0 en una escala de 1,0a 7,0;

b) ha cumplido el 100% de asistencia a las actividades clinicas y practicas del Programa (las
inasistencias deberan ser debidamente justificadas y no podran superar el 15% del total de horas
clinicas o practicas);

c) En el caso del Curso de Seminario las inasistencias se rigen por el Reglamento del Alumno de
la Universidad.

La obtencién del titulo de Especialista en Nutricion Clinica del Adulto requiere:

a) Tener la categoria de egresado;
b) Aprobar el Examen (o actividad final) de Titulacién;
c) No estar afecto a ningun tipo de deuda con la Universidad, incluyendo material bibliogréafico.

La calificacion final del Titulo se obtendra ponderando las notas parciales segin se indica:
- Promedio Ponderado Acumulado del Plan de Estudios : 70%
- Calificacion del Examen de Titulacién : 30%

INFORMACION GENERAL
Horario: lunes a viernes 08:00 y 18:00 hrs.
Duracién: 2160 horas cronoldgicas.
Créditos: 150 crédito UC (130 minimo y 20 optativos).
Lugar de realizacion: Red de Salud UC-Christus y dependencias de Casa Central de la Universidad.
Valores:
* Arancel de postulacion: $64.500
* Arancel: $ 6.784.800
e Arancel de titulacion: UF 7

(valores referenciales 2021)
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